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География проектов
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Специфика северных регионов

Коренные народы 
севера

Городские и сельские 
жителиВахтовики

Низкая плотность и сезонная 
мобильность населения

Отсутствие интернета и мобильной 
связиНизкая доступность 

специализированной мобильной 
помощи



Анализ использования телемедицины

Организационная составляющая:
НПА, Положение о телемедицине

Финансовая составляющая: тарифное 
соглашение, расчеты, квоты

Мероприятия продвижения 
мобильного приложения пациента

1

2

3
Используемые функции и 
соответствие методике Минздрава РФ4



Характерные проблемы

Замечания к Порядку оказания МП с 
использованием телемедицины

Отсутствие финансовой мотивации 
или ее незначительность

Не выстроены ТМК врач-врач между 
МО внутри региона

Нет контроля дневника здоровья

Отсутствует методологическая 
составляющая

1

2

3

4

5



«Врач-пациент» на примере Республики Саха (Якутия)

ТОП 3 специализаций по ТМК:
1. Терапия
2. Онкология
3. Урология



Основные рекомендации:

Чек-листы со спецификой 
заболевания региона

Анкеты на определение степени 
риска заболевания – «прескрининг»

Ведение дневников здоровья (шаблоны 
дистанционного мониторинга)

2

3

4

Необходимые мероприятия по 
реальной экономии ресурсов 1



Профосмотры работающих 
вахтовым методом

1 ТМК “Врач-врач” по договору
с областным или районным 
МО

Оценка состояния здоровья 
коллектива, определение 
индекса здоровья каждого 
сотрудника

2



Основные рекомендации:

Чек-листы со спецификой 
заболевания региона

Анкеты на определение степени 
риска заболевания – «пре-скрининг»

Ведение дневников здоровья (шаблоны 
дистанционного мониторинга)

2

3

4

Необходимые мероприятия по 
реальной экономии ресурсов 1



Основные рекомендации:

Чек-листы со спецификой 
заболевания региона

Анкеты на определение степени 
риска заболевания – «прескрининг»

Ведение дневников здоровья (шаблоны 
дистанционного мониторинга)

2

3

4

Необходимые мероприятия по 
реальной экономии ресурсов 1



Скрининговое обследование, 
диспансерное наблюдение
и обращение за медпомощью



Особенности региона 
предполагают:

Раннее выявление и 
предупреждение заболеваний

12

Болезни
органов дыхания

Болезни 
кровообращения

Онкология

У северян в ~2 раза чаще 
встречаются:

Эндокринные 
нарушения



Заключение

Для раннего выявления заболевания в 
условиях крайнего Севера необходимо 
использовать ТМК + чек-листы и анкеты 
раннего выявления заболеваний с 
учетом специфики региона:

● заболевания дыхательных путей
● эндокринология
● сердечно-сосудистые и онкозаболевания
● психиатрия
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