
Максим Зеленский
Соучредитель ООО „НетХелс Лаб”

Дистанционныймониторинг здоровья

Почемунеобойтисьбезхаба
длясбораданных



В тени и недооценено:

● COVID-19

● Контроль восстановления пациентов после инфаркта

● Послеоперационное наблюдение

● Инфекции мочевых путей

● Мониторинг беременных

● Визуальная диагностика в дерматологии,

оториноларингологии, стоматологии)

● Мочекаменная болезнь

В фокусе и на „хайпе”:

● Артериальная гипертония

● Сахарный диабет

Разнообразие сценариев для мониторинга



*EverCare – Карта ранка медицинских устройств
https://evercare.ru/device-map

Разнообразие устройств для мониторинга



● Систолическое давление
● Диастолическое давление
● Пульс

● График урофлоуметрии
● Объем выделенной мочи
● Средняя скорость мочеиспускания
● Максимальная скорость мочеиспускания
● Время до начала мочеиспускания

● Глюкоза (GLU)
● Билирубин (BIL)
● Относительная плотность (SG)
● pH (PH)
● Кетоновые тела (KET)
● Скрытая кровь (BLD)
● Белок (PRO)
● Уробилиноген (URO)
● Нитриты (NIT)
● Лейкоциты (LEU)
● Аскорбиновая кислота (VC)

● Уровень глюкозы в крови

● Кардиограмма

● Кардиотокограмма

Типы медицинских данных



Данные:

● Дата и время измерения

● Производитель устройства

● Модель устройства

● Серийный номер устройства

● Версия встроенного ПО

● Другие...

МЕТАДАННЫЕ - это дополнительная информация о содержимом измерений

Набор метаданных зависит от возможностей
протоколов передачи данных конкретного устройства

Метаданные



HL7 FHIR

ЭКГ 1

Тонометр 1

Анализатор
мочи

Тонометр 2

Весы

Спирометр

ЭКГ 2

Анализатор
крови

ЭКГ 3

Интероперабельность — это способность продукта или системы, интерфейсы которых
полностью открыты, взаимодействовать и функционировать с другими продуктами или
системами без каких-либо ограничений доступа и реализации

* FHIR (Fast Healthcare Interoperability Resources) — это стандарт обмена медицинской
информацией. Описывает форматы медицинских данных и обмен этими данными через REST API. FHIR
API рекомендован в США для доступа к публичной медицинской информации. Целью этого стандарта
является обеспечение взаимодействия между устаревшими системами здравоохранения, а также
доступ к медицинским данным с различных устройств

Интероперабельность данных

Хаб

МИС

Телемедицинские
сервисы



Данные в цифровом формате

● Не используем фото анализов и исследований

● Не используем сканы и PDF-документы

● Не используем неструктурированный текст

Безопасность данных

● Хаб не хранит медицинские данные

● Хаб не изменяет и не обрабатывает медицинские данные

● Хаб использует защищенные протоколы передачи данных

и аппаратное шифрование

Пример пакета с данными
измерения артериального давления

Данные в цифровом формате



Ручной ввод данных Обзвон робота
Фотографирование экрана
устройств с результатами

измерений

Варианты передачи данных в МИС

Минусы:

● Нужна высокая мотивация

пациента

● Данные могут быть

нерелевантными

● Неприменимо с пожилыми

людьми

Минусы:

● Относительная точность

● Нет привязки данных по

времени

● Нужна высокая мотивация

пациента

● Ограниченный набор

исследований

Плюсы:

● Возможность охватить

большое количество людей

● Невысокая стоимость в

расчете на одного пациента
Минусы:

● Нужна высокая мотивация

пациента

● Нет привязки данных по

времени

● Ограниченный набор

исследований

Плюсы:

● Не требует затрат
Плюсы:

● Не требует затрат



Варианты передачи данных в МИС

Устройство с Bluetooth + родное
мобильное приложение Устройство с GSM-модулем Устройство + хаб

Минусы:

● Низкое качество приложений

● Необходимость при каждом

измерении открывать

приложение

● Неприменимость с пожилыми

людьми

● Невозможность гибкой

настройки

● Отсутствие

интероперабельности

Минусы:

● Ограниченное количество

устройств с GSM ввиду

технических особенностей

● Удорожание устройства

(стоимость GSM-модуля - 18-20$)

● Высокие требования к модулю

● Отсутствие комплектующих в

2022 году

Минусы:

● Дополнительная стоимость в

виде доп. устройства

Плюсы:

● Не требует затрат

● Простота установки

Плюсы:

● Автоматическая отправка

данных на сервер

● Простота использования

● Отправка всех измерений с

привязкой ко времени

● Невозможность изменения

данных

Плюсы:

● Автоматическая отправка

данных на сервер

● Полное отсутствие действий

со стороны пациента

● Отправка всех измерений с

привязкой ко времени

● Невозможность изменения

данных

● Работа одновременно с

несколькими устройствами

● Стандартизация

передаваемых данных



Хаб и структурированные данные

ЭКГ

Хаб

МИС

Телемедицинские
сервисы

Тонометр

Анализатор
мочи

Анализатор
крови

Весы

Спирометр

Глюкометр

Термометр

Фетальный
монитор

● Коммуникация с

производителями устройств

● Подключение устройств

● Отладка

● Тестирование

● Обновление ПО

● Поддержка

Структурированные
данные



Отдельный хаб или приложение

Не нарушаем
жизненное пространство

пациента

Смартфон — это личное
жизненное пространство
пользователя и он не
хочет его использовать

для временного
решения вопросов
своего здоровья

Решаем все за пациента

Устройство включает в
себя предварительно

настроенное и
проверенное ПО, что

позволяет
беспроблемно работать
с множеством устройств

Работаем с теми
пациентами, у которых

нет смартфона

«НетХелс Хаб» будет
удобен для людей,
которые используют

старые
кнопочные мобильные

телефоны и не
планируют

приобретать смартфон

Выдаем врачу в клинике
для наблюдения за

несколькими пациентами

С помощью «НетХелс
Хаб» можно собирать

данные сразу нескольких
пациентов в клинике без
использования личного

смартфона

Видим перспективу в
расширении функционала
отдельного устройства

Техническая «начинка»
«НетХелс Хаб»

открывает возможности
для расширения
функционала

при дистанционном
наблюдении за пациентом:
от ТМ консультации до
контроля приема

препаратов



● Отображение статуса и данных на экране

● Отображение погоды и метеоданных

● В будущем: возможность телемедицинского

взаимодействия с врачом по видеосвязи

● Сканирование препаратов и контроль

терапии

● Поддержка полного набора устройств

● Встроенные модули связи (GSM, Bluetooth,

WiFi)

● Работа в автоматическом режиме

Хаб с экраном
и расширенным функционалом

Хаб - базовая версия

Наше решение



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!

МАКСИМ ЗЕЛЕНСКИЙ
mz-uro@ya.ru


