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НИЗКАЯ ПРИВЕРЖЕННОСТЬ ПАЦИЕНТОВ С СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТЫМИ 
ЗАБОЛЕВАНИЯМИ ПРОХОЖДЕНИЮ РЕАБИЛИТАЦИИ
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ЭТАПЫ МЕДИЦИНСКОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ

в острый период 
заболевания

в ранний восстановительный, 
поздний реабилитационный, 
период остаточных явлений
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ЛФК, ФИЗИОТЕРАПИИ,
НА ДОМУ

в ранний и поздний 
реабилитационные периоды, 
период остаточных явлений, 
при хроническом течении 

Kanazawa N, Iijima H, Fushimi KIn-hospital cardiac rehabilitation and clinical outcomes in patients with acute myocardial infarction after 
percutaneous coronary intervention: A retrospective cohort study. BMJ Open 2020; 10: e039096. DOI: 10.1136/bmjopen-2020–039096.

13 697

65,4 % 7,6 %

ПАЦИЕНТОВ

РЕВАСКУЛЯРИЗАЦИЯ
ПОСЛЕ ИНФАРКТА МИОКАРДА
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ПАЦИЕНТЫ 
НЕ ПРОХОДЯТ
РЕАБИЛИТАЦИЮ,

НЕ ПОСЕЩАЮТ 
ВРАЧА, 

НЕ ВЫПОЛНЯЮТ 
РЕКОМЕНДАЦИИ.

ВРАЧА – К ПАЦИЕНТУ
С МОНИТОРИНГОМ



ПОСТТРАВМАТИЧЕСКИЕ СТРЕССОВЫЕ РАСТРОЙСТВА (ПТСР)

По данным Министерства обороны РФ
в Специальной военной операции участвуют:

до 300 тыс.
мобилизованных

до 200 тыс.
регулярных войск

до 500 тыс.
родственников и 
близких в стрессе 

по 1 близкому
в волнении 

По информации ветеранских организаций

до 85% комбатантов
имеют ПТСР

ВСЕ ОНИ НУЖДАЮТСЯ
В СОПРОВОЖДЕНИИ
МЕДИЦИНСКИХ ПСИХОЛОГОВ



ПТСРПАЦИЕНТЫ С СЕРДЕЧНО-
СОСУДИСТЫМИ ЗАБОЛЕВАНИЯМИ

ТРУДНОСТИ
ТЕЛЕМЕДИЦИНЫ

НЕ ГОТОВЫ ПРИОБРЕТАТЬ ГАДЖЕТЫ,
ТРУДНОСТИ ВОЗВРАТА ГАДЖЕТОВ>

НЕОБХОДИМЫ ТЕХНОЛОГИИ БЕСКОНТАКТНОГО МОНИТОРИНГА 
ПСИХОФИЗИОЛОГИЧЕСКОГО СОСТОЯНИЯ

МОНИТОРИНГ 
ГЕМОДИНАМИКИ
И РАБОТЫ ССС

МОНИТОРИНГ 
ПСИХОФИЗИОЛОГИЧЕСКИХ

РЕАКЦИЙ



СИСТЕМЫ БЕСКОНТАКТНОГО МОНИТОРИНГА 

ФОТОПЛЕТИЗМОГРАММА 1 КВАДРАНТА

ФОТОПЛЕТИЗМОГРАММА 2 КВАДРАНТА

ФОТОПЛЕТИЗМОГРАММА 3 КВАДРАНТА

ФОТОПЛЕТИЗМОГРАММА 4 КВАДРАНТА
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ВЫСОКАЯ ИНФОРМАТИВНОСТЬ ПСИХОФУНКЦИОНАЛЬНЫХ 
ИЗМЕНЕНИЙ ОРГАНИЗМА

НАУЧНОЕ 
СОПРОВОЖДЕНИЕ:

НИИ Медицины труда

НМИЦ Профилактической 
медицины

ФК Системс БЕСКОНТАКТНАЯ ФОТОПЛЕТИЗМОГРАФИЯ



БЕСКОНТАКТНАЯ ФОТОПЛЕТИЗМОГРАФИЯ

НЕ НУЖНЫ ГАДЖЕТЫ !



БЕСКОНТАКТНАЯ ФОТОПЛЕТИЗМОГРАФИЯ



В ПОСТ-КОВИДНОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ

БЕСКОНТАКТНАЯ ФОТОПЛЕТИЗМОГРАФИЯ



ПТСРПАЦИЕНТЫ С СЕРДЕЧНО-
СОСУДИСТЫМИ ЗАБОЛЕВАНИЯМИ

СПЕКТРАЛЬНЫЕ ПОКАЗАТЕЛИ ВАРИАБЕЛЬНОСТИ СЕРДЕЧНОГО РИТМА

 СТРЕСС-ИНДЕКС
 ОЦЕНКА ВЕГЕТАТИВНОЙ НЕРВНОЙ 

СИСТЕМЫ
 РЕАКЦИИ НА СКРЫТЫЕ 

НЕОСОЗНАННЫЕ 
ЭМОЦИОНАЛЬНО ЗНАЧИМЫЕ 
СТИМУЛЫ

 ПОТЕНЦИАЛ К ДЕВИАНТНОМУ 
ПОВЕДЕНИЮ

 РИСКИ СУИЦИДА
И ДР. ПСИХОФИЗИОЛОГИЯ

 АНАЛИЗ ВАРИАБЕЛЬНОСТИ СЕРДЕЧНОГО 
РИТМА

 ИЗМЕРЕНИЕ АРТЕРИАЛЬНОГО ДАВЛЕНИЯ
 ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПУЛЬСА
 ЧАСТОТА ДЫХАТЕЛЬНЫХ ДВИЖЕНИЙ
 ВЫЯВЛЕНИЕ ЗОН ОБЕДНЕНИЯ КРОВОТОКА
 ОПРЕДЕЛЕНИЕ СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТЫХ 

РИСКОВ
 ИНДЕКС НАПРЯЖЁННОСТИ 

РЕГУЛЯТОРНЫХ СИСТЕМ
И ДР. ПАРАМЕТРЫ ГЕМОДИНАМИКИ



В РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ ИМЕЕТСЯ ТЕХНОЛОГИЯ
ТЕЛЕМЕТРИЧЕСКОГО БЕСКОНТАКТНОГО МОНИТОРИНГА
ОСНОВНЫХ ПОКАЗАТЕЛЕЙ ГЕМОДИНАМИКИ И
ПСИХОФИЗИОЛОГИЧЕСКИХ РЕАКЦИЙ.

ВЫВОДЫ

ДАННАЯ ТЕХНОЛОГИЯ МОЖЕТ БЫТЬ МАССОВО
ПРИМЕНЕНА ДЛЯ ТЕЛЕМЕДИЦИНСКОГО НАБЛЮДЕНИЯ
ЗА ЛИЦАМИ С СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТЫМИ
ЗАБОЛЕВАНИЯМИ И ПОСТТРАВМАТИЧЕСКИМИ
СТРЕССОВЫМИ РАССТРОЙСТВАМИ.
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